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Association sociale des Céables de Lyon
Une couverture santé pour les Calaisiens,
mais pas seulement

Assemblée générale 2013
Toute jeune puisque tout juste dgée de deux ans, ’Association sociale des cébles de Lyon, qui s’est
récemment réunie en assemblée générale, a la particularité d’étre née du souci d’apporter une bonne
couverture sociale a ses membres calaisiens par l'intermédiaire d’'une complémentaire santé. De quoi
questionner son président, Joél Gouverneur.

Offrir une bonne couverture sociale est I'objectif premier des responsables de |'association.

— Comment est née votre association ?

« La mutuelle d’entreprise qui assurait la couverture des cadres et salariés des cébles de Lyon et d’autres
sociétés, comme Nexans, Alcatel ou Draka, a cessé sa couverture santé en 2003. C’est la Mutuelle d’Opale qui a
pris le relais, mais on était en quelque sorte dans une non-légalité puisque son comité de pilotage n’était pas
reconnu par I'’Autorité de contréle prudentiel de la Sécurité sociale. Nous avons donc créé I'association. »

— Quel est votre objectif ?
« Nous proposons une couverture avantageuse. Nous visons également a maintenir et méme développer I'esprit
mutualiste en rendant nos adhérents responsables, comme avec la restitution des médicaments en surplus. »

— Quels sont vos projets ?

« Poursuivre notre développement et avoir de nouveaux adhérents, qu’ils aient peu ou beaucoup travaillé au sein
des différentes entreprises. On envisage aussi de développer le lien social maintenant qu’on est bien structure,
avec pourquoi pas un tournoi de pétanque, un repas ou une sortie. »

Contact aupres de Jean-Pierre Gouverneur au 06 87 23 46 74.
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Association sociale des Cables de Lyon

Assemblée générale 2013
ILS SONT 536 A PRESERVER LEURS LIENS D'AMITIE

Rassemblement et AG pour les anciens des Cébles de Lyon.

Vendredi soir, I'association sociale des Cables de Lyon a tenu son assemblée générale, salle Pascal,
sous la présidence de Joél Gouverneur.

La porte franchie, les conversations autour du passé des travailleurs n'arrétaient plus. Les souvenirs,
les nouvelles et la bonne humeur ont retardé quelque peu la réunion statutaire.

« En 2003, a expliqué le président, la dissolution de notre mutuelle nous a donné l'occasion de
rejoindre la mutuelle Opale. Les tarifs préférentiels accordés nous ont permis de rassembler 536
adhérents.

Des amis qui profitent de leur retraite en Bretagne, a Paris ou encore dans le sud de I'Hexagone
gardent ainsi des liens avec les anciens des Cables de Lyon par le biais de cette mutuelle. Les
camarades d'Alcatel, de Draka, Nexans ou encore Télécom Terrestre peuvent venir nous rejoindre. »
« Pour l'instant, notre seule activité, a ajouté le responsable, réside dans notre adhésion commune a la
mutuelle Opale, mais nous envisageons d'autres rassemblements, afin de resserrer les liens d'amitié
qui se sont tissés par ce passé commun dans la méme entreprise. » Une belle soirée que chacun s'est
évertué a prolonger, pour le seul plaisir de rester ensemble.
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Assemblée Générale
Décembre 2014
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Péche a la truite
de mai 2015
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Péche a la truite
de mai 2015
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Assemblée Générale
Décembre 2015
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Réunion du CA du 25 fevrier 2016

Le 25 février 2016
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MUTUELLE talais. LAssociation Sociale des Cables de Lyon sest réunie 4 la salle Caron pour discuter des changements
occasionnés par le transfert de leur ancienne mutuelle vers M comme Mutuelle.

En haut de gauche & droite : Emile-Michel RYCKEBUSCHE - Francis DEJONGHE — Christian LECOUSTRE -
Nathalie BERTHELOO (de M comme Mutuelle) — José PRUGNIEL
En bas de gauche a droite : Philippe EMPISSE — Joél GOUVERNEUR - J-Pierre GOUVERNEUR
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AG 2016
Article Nord Littoral

Les responsables de I’Association Sociale des Cables de Lyon

La salle Pascal a accueilli 'assemblée générale de [’Association Sociale des
Cables de Lyon dirigée par Joel Gouverneur, le président, Jean-Pierre
Gouverneur, le secrétaire et trésorier. Nathalie Berthelot, représentant M comme
Mutuelle, a apporté son expertise. Seulement une soixantaine d’adhérents sur les
454 bénéficiaires sont présents.

Cette association, créée pour régulariser et améliorer sa situation vis-a-vis d’une
complémentaire santé, peut également apporter une aide financiere a ses
adhérents qui en font la demande, en fonction de la disponibilité financiere et
apres avis des membres du Conseil d’Administration.

C’est en 2015 que les adhérents ont donné leur accord de principe pour la mise en

place de ce systeme d’Aide Sociale et les adhérents ont donné leur approbation
lors de cette réunion.
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Assemblée Générale
novembre 2016
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Péche a la truite
de mai 2018

Excellente et agréable /2 journée
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Nouveau Conseil d’Administration

de novembre 2018
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En bas : Centre Joél GOUVERNEUR (Président), a gauche J-Pierre GOUVERNEUR (Secrétaire-
Président) et a droite José PRUGNIEL
En haut de gauche a droite : Philippe EMPISSE — Albert PICAVET — Francis DEJONGHE et Emile-
Michel RYCKEBUSCHE

Le nouveau Conseil d’Administration s’est constitué apres les élections

lors de ’'Assemblée Générale de Novembre 2018

Apres la disparition brutale de notre camarade Christian Lecoustre
et l'arrivée de Albert Picavet
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Péche a la truite
de mai 2019

Nouvelles rencontres amicales
dans un nouveau bassin




Article Nord Littoral du 05/12/2019 de J.V.

412 adhérents a I’asso des Cables
Lyon

L’association sociale des Cables de Lyon a tenu son Assemblée Gén
devant un public attentif.

Présidée par Joél Gouverneur avec le soutien du secrétaire-trésorier Jean-Pierre Gouverneu
présence de Nathalie Berthelot, représentant « M comme Mutuelle , cette 8e assemblée gér
permis de prendre connaissance des résultats et autres modifications du 100 % santé concer
soins optiques, dentaires et auditifs. Une minute de silence a été observée pour les ac
disparus au cours de I'année.

L’association compte aujourd’hui dans ses rangs 412 adhérents. Aucune observation particul
été évoquée sur la trésorerie ou sur les comptes de 'année.

Les conseils du président ont été trés écoutés : « Comme nous 'avons déja annoncg, les nr
des cotisations sont fonction de nos dépenses et des prévisions. Faites attention a ne pas stoc
médicaments en exces. Nous devons gérer nos consommations avec sérieux. Nous avons ¢
I'accés au site Internet ; plus besoin de s’inscrire, vous avez un acceés direct en vous connectar

https ://asso-cablesdelyon.fr »

JOURNEE PECHE A LA TRUITE RECONDUITE

Autre info, la demi-journée de péche a la truite du mois de mai sera reconduite en 2020. P
demandes de subventions ont été relancées vers Alcatel, maintenant Nokia, ou encore la mun
de Calais. Mais aucune réponse positive pour I'instant ne semble faire écho...

Deux aides pour un montant de 290 euros ont été attribuées par la commission respons
pourraient étre reconduites. « Nous rappelons, explique alors le président, que M comme Mt
propose également la possibilité d’'une aide sociale ; vous pouvez vous diriger vers cette sol
faire ainsi participer notre mutuelle. »

EXCEDENT FINANCIER

Un bon cadeau de 10 euros sera envoyé a chaque adhérent bénéficiaire protégé. Ce bon cade
utilisable dans les commerces de la Cité Europe pour les adhérents demeurant dans le Calai
proximité. Pour les autres une autre technique est prévue et sera prochainement engagée.
sera envoyé par voie postale au mois de février 2020.

Aprés une présentation dans le détail de tous les avantages pour les adhérents de M comme
le président de l'association a dévoilé qu’aucune augmentation des cotisations pour 20z

anvicandAa * # M ~ramma Mitnialla a rannald an ~ranchiicinn la nrdcidant Aanit tanir rpamnta niia A
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COMPTE RENDU DE LA REUNION DU
CONSEIL D'ADMINISTRATION du 19 février 2020

1.- NOTRE CONSEIL D’ADMINISTRATION ENDEUILLE

La disparition brutale de Joél, notre président, nous a beaucoup touchés. Ce déces,
intervenu le 22 décembre 2019 a été difficile a accepter. Aprés un travail de 8 ans avec Joél
dans cette association, nous pouvons affirmer que nous avons perdu quelgu’un de réfléchi
et posé. Pendant 8 ans, on ne s’est jamais trouvé en difficulté. Nous avons perdu quelqu’un
de trés important. Une minute de silence est observée au sein du CA.

2.- REMPLACEMENT DE JOEL A LA PRESIDENCE

Apres ces moments désagréables et difficiles, nous devons absolument continuer a
travailler pour I'association, et devons absolument remplacer Joél. Cela est indispensable
pour régulariser notre association sur les plans officiels et bancaire. Dans notre association,
le gros travail est celui du secrétaire. Le réle du Président est expliqué aux membres.

Le secrétaire s’engage a informer de maniére compléte le nouveau président.

Nouveau président : trés difficile au sein des 4 personnes pour étre volontaire a ce poste. Il
est rappelé que le secrétaire fera le maximum pour informer et communiquer ce qui est
nécessaire. Nous aurons plusieurs rencontres qui permettront au secrétaire de lui
communiquer les infos.

Les 4 membres discutent :

JOSE PRUGNIEL devient Président de I’association, accord du CA a 'unanimité. José
pourra compter sur Jean-Pierre et les membres du CA.

COMPTE RENDU DE LA REUNION DU
CONSEIL D'ADMINISTRATION du 27 OCTOBRE 2020

ELECTION MEMBRES DU CA en 2020

Du nouveau dans le Conseil d’Administration de [I’Association: composé de
membres masculins, le Conseil d’Administration est modifié et comporte désormais 2
membres féminins (Mauricette GOUVERNEUR et Micheline GOUVERNEUR).
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Assemblée Générale
de novembre 2020
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Péche a la truite
de septembre 2022
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Nord Littoral Extrait du 09/02/2023 de DOMINIQUE LEVEUGLE

Assemblée Générale de Février 2023
Les anciens des Cables de Lyon font le bilan

-

L’association sociale des Cables de Lyon a tenu sa dixieme assemblée générale a la salle
Pascal, sous la présidence de José Prugniel. Ce rendez-vous annuel est 'occasion pour les
anciens des Cébles de Lyon de se retrouver.

« VOUS AVEZ LE DROIT DE REFUSER UN MEDICAMENT
QUE VOUS AVEZ EN STOCK »

Jean-Pierre Gouverneur, le secrétaire, a rappelé que l'association compte 350 adhérents et
qu’elle a pour objectif de négocier des tarifs de mutuelle. « Nous avons la chance d’étre une
association et en tant que telle, nous avons la possibilit¢ de discuter avec la mutuelle des
résultats, des actions a mener, de discuter des corrections des cotisations pour l'année
suivante. C’est pourquoi nous devons bien gérer nos dépenses, -faites attention a ne pas
stocker de médicaments en exces —, nous devons gérer nos consommations avec sérieux,
-n’hésitez pas a annuler sur I'ordonnance des médicaments inutiles, vous avez le droit de
refuser un médicament que vous avez en stock. »

Des moments de convivialité sont aussi programmes. En 2022, les adhérents ont pu participer
a une demi-journée de péche a la truite, la sortie est reconduite en 2023. Le bilan financier est
positif et validé par les commissaires aux comptes Paul Boudeville et Christian Gouverneur.
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Nouveau Conseil d’Administration
de février 2023

En bas : (1) José PRUGNIEL (Président), - (2) J-Pierre GOUVERNEUR (Secrétaire-Trésorier)
En haut (3) Francis DEJONGHE - (4) Emile-Michel RYCKEBUSCHE
(5) Mauricette GOUVERNEUR - (6) Micheline GOUVERNEUR - (7) Philippe EMPISSE
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Assemblée Générale de Février 2024
Les anciens des Cables de Lyon accueillent les
nouveaux correspondants de M comme Mutuelle

Les nouveaux correspondants de M comme Mutuelle sont accueillis et présentés :
- Frédéric BRISSARD Responsable Marché Entreprises
- Jade DELAHAYE, Conseilléere Commerciale Entreprises
- Maité HOF Assistante Commerciale

IlIs sont remerciés de leur présence
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Assemblée Générale de Février 2025

Satisfaction du Conseil d’Administration
par le nombre d’adhérents présents

Péche a la truite de mai 2025
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